新安实验小学2020-2021学年大课间课外活动安排
新安实验小学2020-2021学年大课间课外活动根据天气情况进行灵活调整，天气晴朗情况下上午大课间进行广播操（希望风帆），下午大课间根据年级特点先进行啦啦操后进行课外活动；天气不良情况下推荐使用本校体育组团结合作，由金晶老师进行示范，专门拍摄的室内操视频（二选一），以指导学生进行室内活动。
1.本学期下午低年级课外活动时间：14：45-15:25，中高年级课外活动时间为：15:25-15:55
说明：一年级和二年级如第六节课没有别的安排，也可于第六节课开展活动。

2.当天有体育课的班级，不安排课外活动，该段时间由班级自行支配。

3.活动内容：本学年因为学校场地条件限制，以乒乓球和跳绳作为主要活动项目，请各班布置学生准备好乒乓球拍、乒乓球和跳绳。具体活动项目安排如下：

一、二年级：乒乓球颠球、原地并脚跳短绳（单跳）、长绳
三、四年级：乒乓球颠球、原地并脚跳短绳（单双跳结合）、长绳
五、六年级：乒乓球推挡练习、原地并脚跳短绳（双跳）、长绳（8字绕长绳）
4.活动场地：

小学部（一、二、六年级）统一在大操场进行活动，一年级在篮球场，二年级在大操场中，六年级在大操场两侧（1班2班7班8班在操场南侧；3班4班5班6班在操场北侧）。

中学部（三、四、五年级），各班级利用教室内外空余场地因地制宜开展活动。

5.如无特殊安排，各班级必须按照安排开展活动，活动时班主任和副班主任全程参与，级部主任在本年级组进行巡视，保证活动安全有效开展，教导处将进行不定期检查或随机抽查。

6.本次课外活动安排从本学期第二周开始执行。

                                  2021年9月1日

附：各年级活动具体安排见下表

一年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一（1）
	
	
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	

	一（2）
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	
	
	

	一（3）
	
	
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	

	一（4）
	
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	
	

	一（5）
	
	
	
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）

	一（6）
	
	
	
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）

	一（7）
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	
	
	
	

	一（8）
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	
	
	

	一（9）
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	
	
	


二年级：

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	二（1）
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	
	
	

	二（2）
	
	
	
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）

	二（3）
	
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	
	

	二（4）
	
	
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	

	二（5）
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	
	
	
	

	二（6）
	
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	
	

	二（7）
	
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	
	

	二（8）
	
	
	
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）

	二（10）
	
	单周乒乓球颠球，双周跳绳（单跳）
	
	
	


三年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	三（1）
	兵乓球颠球
	
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	三（2）
	兵乓球颠球
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	
	

	三（3）
	
	乒乓球颠球
	
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）

	三（4）
	乒乓球颠球
	
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	三（5）
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	
	

	三（6）
	
	
	乒乓球颠球
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	三（7）
	
	
	乒乓球颠球
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	三（8）

	乒乓球颠球
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	
	

	三（9）
	
	乒乓球颠球
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	
	


四年级

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	四（1）
	
	乒乓球颠球
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	
	

	四（2）
	
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	四（3）
	
	乒乓球颠球
	
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）

	四（4）
	
	
	
	乒乓球颠球
	跳绳（单周短绳、双周长绳）

	四（5）
	乒乓球颠球
	
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	四（6）
	
	
	乒乓球颠球
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	四（7）
	
	
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）

	四（8）
	乒乓球颠球
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	
	
	

	四（9）
	
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	四（10）
	
	
	
	乒乓球颠球
	跳绳（单周短绳、双周长绳）


五年级：

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	五（1）
	
	
	
	乒乓球推挡练习
	跳绳（单周短绳、双周长绳）

	五（2）
	乒乓球推挡练习
	
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	五（3）
	
	乒乓球推挡练习
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	
	

	五（4）
	
	乒乓球推挡练习
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	五（5）
	
	
	
	乒乓球推挡练习
	跳绳（单周短绳、双周长绳）

	五（6）
	乒乓球推挡练习
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	
	
	

	五(7)
	
	乒乓球推挡练习
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	五(8)
	
	
	
	乒乓球推挡练习
	跳绳（单周短绳、双周长绳）


六年级：

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	六（1）
	
	乒乓球推挡练习
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	六（2）
	
	
	乒乓球推挡练习
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）

	六（3）
	乒乓球推挡练习
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	
	
	

	六（4）
	乒乓球推挡练习
	
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	六（5）
	
	乒乓球推挡练习
	
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）

	六（6）
	
	乒乓球推挡练习
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	
	

	六(7)
	
	
	乒乓球推挡练习
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	

	六(8)
	乒乓球推挡练习
	
	跳绳（单周短绳、双周长绳）
	
	


