


无锡市新安实验小学小学大课间活动实施方案（二校区）
为贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，落实生命和谐教育理念和阳光体育行动，保证学生每天一小时体育锻炼时间，增强学生的体质，促进学生健康成长，无锡市新安实验小学为此制定了相关方案以保证学生的课外活动时间。
一、活动目标
1. 通过大课间活动，落实“康健第一”的指导思想，促进学生形成康健意识和终身体育观，保证学生康健成长。
2．充分利用大课间时间丰富学生课余生活，以活动促劳，促进学生五育全面和谐的发展。
3．优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用率，发挥其育人效益。
4．丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。
二、活动安排
（一）时间
本学期上午大课间时间为9:50—10:20，下午14:50-15:20。
当天没有体育课的班级下午必须进行体育锻炼活动。
（二）活动内容（各班根据附件中的安排表进行体育活动）
上午大课间：队列队形练习、广播操《希望风帆》
下午大课间：乒乓球颠球、跳绳（单跳、单双跳结合、双跳、8字长绳）、踢毽子
（三）活动场地
上午大课间：一校区：篮球场     二校区：田径场
下午大课间：一校区：在学校南半区一二年级在篮球场南侧以及体育馆旁空地、三年级在跑道南侧、四五六年级在操场南侧二校区：在学校西半区一二年级在篮球场西侧以及食堂旁空地、三年级在跑道西侧、四五六年级在操场西侧
（四）器材管理
请各班布置学生准备好乒乓球拍、乒乓球和跳绳以及毽子，自备活动器材自行保管。在活动中班主任要进行爱护器材的教育，器材收发由班级安排专人负责。严禁在非活动时间使用活动器材。  
无锡市新安实验小学  体育组
2022年9月1日
附：二校区各年级活动具体安排见下表
一年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一（5）
	（单）乒乓球颠球、双脚并跳短绳（双）
	
	
	
	

	一（6）
	
	
	
	（单）乒乓球颠球、双脚并跳短绳（双）
	

	一（7）
	（单）乒乓球颠球、双脚并跳短绳（双）
	
	
	
	

	一（8）
	
	
	
	（单）乒乓球颠球、双脚并跳短绳（双）
	

	一（9）
	（单）乒乓球颠球、双脚并跳短绳（双）
	
	
	
	


二年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	二（5）
	
	
	
	（单）乒乓球颠球、双脚并跳短绳（双）
	

	二（6）
	
	
	
	
	（单）乒乓球颠球、双脚并跳短绳（双）

	二（7）
	（单）乒乓球颠球、双脚并跳短绳（双）
	
	
	
	

	二（8）
	（单）乒乓球颠球、双脚并跳短绳（双）
	
	
	
	








三年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	三（5）
	
	
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单双跳结合）、踢毽子（双周）

	三（6）
	
	
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单双跳结合）、踢毽子（双周）

	三（7）
	乒乓球颠球
	
	
	跳绳（单双跳结合）、踢毽子（双周）
	

	三（8）

	
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单双跳结合）、踢毽子（双周）
	

	三（9）
	乒乓球颠球
	
	
	
	跳绳（单双跳结合）、踢毽子（双周）


四年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	四（5）
	
	
	乒乓球颠球
	跳绳（单双跳结合）、踢毽子（双周）
	

	四（6）
	
	乒乓球颠球
	
	
	跳绳（单双跳结合）、踢毽子（双周）

	四（7）
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单双跳结合）、踢毽子（双周）
	
	

	四（8）
	乒乓球颠球
	
	
	
	跳绳（单双跳结合）、踢毽子（双周）

	四（9）
	
	乒乓球颠球
	
	
	跳绳（单双跳结合）、踢毽子（双周）


五年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	五（3）
	8字长绳
	
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽（盘踢）

	
	

	五（4）
	
	
	
	8字长绳
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽子（盘踢）

	五（5）
	8字长绳
	
	
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽子（盘踢）
	

	五（6）
	
	8字长绳
	
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽（盘踢）

	

	五(7)
	
	8字长绳
	
	
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽子（盘踢）

	五(8)
	
	
	8字长绳
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽子（盘踢）
	

	五(9)
	8字长绳
	
	
	
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽子（盘踢）

	五(10)
	
	8字长绳
	
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽（盘踢）

	







	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	六（3）
	
	8字长绳
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽（盘踢）

	
	

	六（4）
	
	8字长绳
	
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽子（盘踢）

	

	六（5）
	8字长绳
	
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽子（盘踢）
	
	

	六（6）
	
	8字长绳
	
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽（盘踢）

	

	六(7)
	8字长绳
	
	
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽子（盘踢）
	

	六(8)
	
	
	
	8字长绳
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽子（盘踢）

	六(9)
	8字长绳
	
	
	
	单周：跳绳（双跳）、双周：踢毽子（盘踢）


六年级：



 10 / 10

