


新安实验小学小学大课间活动实施方案
康健的体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族兴旺生命力的体现。根据我校创办特色学校的理念，树立“康健第一”的指导思想，打造示范品牌，促进学生身心康健调和发展。因此，特制定本方案。
一、指导思想
以“康健第一，以人为本”为主题，以阳光体育运动为载体，在我校掀起体育锻炼热潮，增强学生体质，促进学生全面发展
二、目标和原则
（一）目标
1、通过大课间活动，落实“康健第一”的指导思想，形成康健意识和终身体育观，促进学生康健成长。
2、根据学生的身心发展需要，积极创新、改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，让学生有选择的参与体育、享受体育，激发学生的运动兴趣，激励学生的兴趣爱好，让学生乐于参加体育活动，主动的掌握健身的方法并自觉的进行锻炼。
3、通过大课间活动，促进师生间、生生间的调和关系，提高学生的同伴交际、竞争意识和协作能力，全面提高学校师生的综合素质。
4、通过大课间活动，丰盛校园文化生活，营造积极向上的学习氛围，促进调和校园的建设。
（二）原则
1、教育性原则。充分发挥大课间活动对学生进行五育教育的功能，重视活动过程的教育。
2、科学性原则。遵循学生身心发展的规律。春秋以广播操以为基点，冬季以阳光跑操，遵循“低段了解、中段普及、高段提高”的原则，坚持从学校的实际出发，科学合理的安排大课间的课程计划和活动，确保每一个学生都能有所收获。
3、全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的。
4、创新型原则。根据我校场地开阔的特点，大课间活动增创了校园集体舞和有利于康健的游戏活动，将艺术、体育融为一体，体现综合艺术相结合的特色。
三、组织机构
活动领导小组：体育组成员
活动协调组：德育处
四、活动形式
（一）时间：
每周的二、三、四、五上午第二节课后30分钟
下午低年级为14:10-14:55
中高年级为15:00-15:40
（二）活动性质：
1、活动以增强学生体质，体现学生特长为根源，活动内容要体现知识性与趣味性于一体，鼓励学生积极参加锻炼。
2、以班级为单位，也可以年级段为组织，体现学生自主、创新的精神，力求各种活动在合作与竞争的氛围中完成。
3、安排开朗多样的体操、游戏、身体素质练习、器械练习、舞蹈练习等内容。体现喜悦校园，喜悦体育，喜悦成长的新理念。

[bookmark: _GoBack]（三）大课间体育活动内容
活动内容：本学年因为学校场地条件限制，以乒乓球和跳绳作为主要活动项目，请各班布置学生准备好乒乓球拍、乒乓球和跳绳。具体活动项目安排如下
一、二年级：乒乓球颠球、跳绳（单跳）
三、四年级：乒乓球颠球、跳绳（单双跳结合）
五、六年级：乒乓球退挡练习、跳绳（双跳）
活动场地：
小学部（一、二、六年级）统一在大操场进行活动，一年级在大操场南，二年级在大操场中，六年级在大操场北。
中学部（三、四、五年级），各班级利用教室内外空余场地因地制宜开展活动。
（四）大课间活动流程
1、进场：（4分钟）
上午
⑴ 教室内整队：
第二节下课当提示音乐响起时，各班学生在班级内站两路纵队，当响起进场时，各班依次进场。
2、进场顺序：依照广播操进场顺序依次进场
3、全校学生做广播体操操（5分钟）
广播操做完后，以班级为单位集中，小结，解散。
下午
1、各年级在指定场地分组活动（40分钟）
（五）器材管理
1、器材收发由班级安排专人负责，各班活动器材必须自行保管。
2、在活动中班主任要进行爱护器材的教育。
3、严禁在非活动时间使用活动器材。
五、管理措施
（一）加强宣传，提高认识
充分发挥宣传阵地的作用。采用教师集中学习、黑板报、校园广播和红小报等形式，大力宣传大课间活动对学生的教育意义和增强体质，开阔心胸的作用，使师生达到共识：大课间不仅能提高学生的身体素质，而且可以带动学校的其他工作康健调和的向前发展。
（二）完善制度，强化管理
为使大课间活动真正的落实到实处，高质量的进行，我校除了在时间和课程计划给予保障以外，还要在制度上为大课间活动给予保障。
（三）重视全面，安全监督
为了使大课间活动顺利的进行，我校切实加强集体活动的安全管理。即要求全校师生在活动中要做到“三个必须”：活动前必须对学生集中进行安全教育；必须制定意外事故处置预案；必须有完善的教师安全监督制度。在活动中学生如果有特殊要求的必须及时与值日教师交流，并征求值日教师的同意。通过全面的安全管理使学生能开心的活动，放心的游戏，真正体验校园生活的欢乐。
附：各年级活动具体安排见下表




一年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一（1）
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	
	
	

	一（2）
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	
	
	
	

	一（3）
	
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	

	一（4）
	
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	

	一（5）
	
	
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）

	一（6）
	
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	

	一（7）
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	
	
	
	

	一（8）
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	
	
	

	一（9）
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	
	
	
	

	一（10）
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	
	
	


二年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	二（1）
	
	
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）

	二（2）
	
	
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）

	二（3）
	
	
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）

	二（4）
	
	
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）

	二（5）
	
	
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）

	二（6）
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	
	

	二（7）
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	
	

	二（9）
	
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）
	

	二（10）
	
	
	
	
	单周乒乓球颠球双周跳绳（单跳）




三年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	三（1）
	
	兵乓球颠球
	
	
	跳绳（单双跳结合）

	三（2）
	
	
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单双跳结合）

	三（3）
	
	乒乓球颠球
	跳绳（单双跳结合）
	
	

	三（4）
	
	
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单双跳结合）

	三（5）
	乒乓球颠球
	跳绳（单双跳结合）
	
	
	

	三（6）
	乒乓球颠球
	跳绳（单双跳结合）
	
	
	

	三（7）
	
	
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单双跳结合）

	三（8）

	乒乓球颠球
	
	
	跳绳（单双跳结合）
	

	三（9）
	
	乒乓球颠球
	
	
	跳绳（单双跳结合）

	三（10）
	乒乓球颠球
	
	
	
	跳绳（单双跳结合）

	三（11）
	
	乒乓球颠球
	跳绳（单双跳结合）
	
	

	三（12）
	乒乓球颠球
	
	
	跳绳（单双跳结合）
	



四年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	四（1）
	乒乓球颠球
	
	
	
	跳绳（单双跳结合）

	四（2）
	
	乒乓球颠球
	
	
	跳绳（单双跳结合）

	四（3）
	乒乓球颠球
	跳绳（单双跳结合）
	
	
	

	四（4）
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单双跳结合）
	
	

	四（5）
	乒乓球颠球
	跳绳（单双跳结合）
	
	
	

	四（6）
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单双跳结合）
	
	

	四（7）
	
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单双跳结合）
	

	四（8）
	
	
	乒乓球颠球
	
	跳绳（单双跳结合）

	四（9）
	
	
	
	乒乓球颠球
	跳绳（单双跳结合）

















六年级：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	六（1）
	乒乓球推挡练习
	
	
	
	跳绳（双跳）

	六（2）
	
	乒乓球推挡练习
	跳绳（双跳）
	
	

	六（3）
	
	乒乓球推挡练习
	
	跳绳（双跳）
	

	六（4）
	
	
	乒乓球推挡练习
	
	跳绳（双跳）

	六（5）
	乒乓球推挡练习
	跳绳（双跳）
	
	
	

	六（6）
	
	乒乓球推挡练习
	跳绳（双跳）
	
	

	六(7)
	
	
	跳绳（双跳）
	跳绳（双跳）
	

	六(8)
	乒乓球推挡练习
	
	
	跳绳（双跳）
	














	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	五（1）
	乒乓球推挡练习
	
	跳绳（双跳）
	
	

	五（2）
	
	
	乒乓球推挡练习
	跳绳（双跳）
	

	五（3）
	乒乓球推挡练习
	
	
	
	跳绳（双跳）

	五（4）
	
	乒乓球推挡练习
	
	跳绳（双跳）
	

	五（5）
	乒乓球推挡练习
	跳绳（双跳）
	
	
	

	五（6）
	
	
	乒乓球推挡练习
	跳绳（双跳）
	

	五（7）
	乒乓球推挡练习
	
	跳绳（双跳）
	
	

	五（8）
	
	乒乓球推挡练习
	
	跳绳（双跳）
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