新安实小学生课业负担监测和问责制度
为了更好贯彻省省教育厅《关于切实减轻中小学生过重课业负担的通知》的有关规定，进一步规范我校的办学行为，切实减轻学生的课业负担，进一步更新教育观念，树立正确的教育质量观，深化课程改革和评价改革，提高教育质量，推进素质教育，把注意力聚集到提高课堂教学效益上来，做到“减负不减质”，摸索出一套切合我校实际和校情的低负优质高效课堂教学模式，现结合我校实际，特建立减轻学生过重课业负担，切实落实阳光体育运动每天一小时制度：
一、成立监测和问责工作领导小组：
成立监测工作领导小组
组长：朱春雷

副组长：邹丽华  邹晓东  

成员：王茹芳  邓丹红  谢雪芳  惠亚红  陆昀  邢芳、金萍  俞雪芳   陈静  费月华  李维群  范丽娜
二、监测时间与范围
每学期学校集中监测四次，每月一次，安排在月末。监测内容为教育教学月考核内容。
三、形式与方法
主要采用集中检查、实地监测、抽查和调查相结合的形式，通过听、看、查、谈、访等方式进行。
听：根据教学进度，利用随堂听课、集体教研时间深入课堂听课。
看：看教师的教学计划、平日减负工作的落实情况等。
查：查看课表，学生书包、作业，教师教案，听课记录，年级组、教研组、备课组记录本等。
谈：进行调查，了解学生对学校减负工作的评价和意见。
访：走访或电话随访家长，了解学生学习负担情况。
四、监测内容监测项目       
（一）课程管理
1.全面实施国家课程方案与课程标准，开齐课程，开足课时。按照上级部门相关课程设置规定，严格控制学生在校时间，规范作息时间管理：学生在校周授课时间总量为控制在26（低年级）、30（三到六年级）课时以内。
2. 严格执行课程计划，学校严格按照课程计划组织教育教学活动，任课教师不得随意增减课程、课时、增加课程难度、赶超教学进度和提前结束课程现象。必须保证综合实践活动课程的设置及课时量。学校要树立全面发展、健康第一的指导思想，合理安排体育课、艺术课和科技文体活动。
3.体育、音乐、美术、科学、综合实践活动、地方与学校课程等开设规范，无挪用、挤占现象。
（二）在校学习
4.严格执行义务教育阶段学生在校学习时间，小学生每天不超过6小时。
（三）作业量情况 
5. 严格控制学生书面作业量，规范学生作业管理。作业管理的基本要求是：总量控制，统筹协调，分类要求，形式多样。严格执行“年级组统筹、教导处把关、主管校长审核”原则，有学生周作业布置计划，有每日作业备案制度。教师要进一步转变教学方式，精讲精练。要教育学生养成良好的学习习惯，认真、按时完成家庭作业。
6. 班主任要加强同班级任课教师之间的统筹协调，教研组长(备课组长)要认真把关，每天各学科及专题教育课外作业累计总量，以中等水平学生完成作业时间计算，一、二年级不得布置书面家庭作业，中高年级学生每天书面家庭作业控制在1小时内。教导处、教研组要加强对教师布置、批改、讲评学生作业情况的检查。教师应认真履行责任，书面作业要全批全改。 
7. 作业数量适当，难度适中， 各班不得统一为学生滥订、滥用教辅资料、搞“题海战术”，不得布置大量机械重复、难度过大的和抄写的作业。
8.不以增加作业量等方式惩罚学生。禁止用抄写作业等形式惩罚学生。
（四）违规办学和上课情况 
9. 新生入学坚持随机分班。不准违规举办实验班、兴趣班、特色班、特长班等并严禁以此为名进行收费。各班级一律不准集中组织学生补课。不利用寒暑假、公休日、课余时间组织或变相组织学生上课。
10. 学校不准以任何名义将校舍租借他人，开办以学生为主要对象的学科类补习班。不组织或变相组织学生参加校外培训机构举办的各种类型的文化课补习班。
11.不进行有偿家教、有偿补课活动。
开齐开足相关课程，确保全体学生每天一小时体育运动 
（五）评价管理
 12.建立科学的学生评价方案。
 13.只在每学期的期末进行记录成绩的学科考试。
14.不公开学生考试成绩，不进行成绩排名，不单纯以考试成绩评价教师教育教学业绩的依据，学生成绩以等第呈现。
（六）休息和锻炼
 15.科学安排学生在校作息时间，严格执行学生在校时间的规定。全面实行大课间体育活动制度，每天校园体育活动不少于一小时。
16.学生每天睡眠时间在10小时以上。
（七）教材和教辅材料管理 
18.不选用中小学教学用书目录和教辅公告之外的任何教材和教辅材料。
19.不组织或变相组织学生集体征订试卷、练习册等课外用书。
五、工作程序
加大违规查处力度，严格实行责任追究制
（一）组建监测队伍。成立减负工作领导小组，校长任组长，校长是减负第一责任人
（二）建立校长问责制，按照谁主管谁负责，谁组织谁负责的原则，对各种违规行为，依法依规采取诫免谈话、公开批评、评先评优“一票否决”等形式予以查处，并责令立即整改。
（三）组织学习。组织学习减负文件，熟悉、掌握监测的形式、方法、内容及程序等。
（四）开展监测工作。学校领导要加强巡堂记载，看是否执行课程计划；检查学生课堂作业是否适量；抽查家庭作业，是否超量，是否控制在规定时间内；检查学生书包，看是否有规定之外的资料或习题集；不定期召开学生座谈会，了解减负情况，纳入教学常规绩效考核。
（六）开展调查。通过发放问卷、调查、随访等形式，开展民意调查，了解有关情况。
（七）分析总结。对监测的情况及时总结，要根据存在的突出问题，有针对性地进行问责，并提出整改建议。
