无锡市新安实验小学2019-2020学年度第二学期
大课间活动项目安排
疫情期间：进行室内大课间活动。
推荐使用本校体育组团结合作，由金晶老师进行示范，专门拍摄的室内操视频，以指导学生进行室内活动。
恢复正常后，根据以下安排进行大课间活动。

（上午学生做广播体操，下午学生做武术操，而后按此表进行活动，班主任也可自主创新活动内容）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一年级
	跳绳
	乒乓球颠球
	丢沙包
	乒乓球颠球
	跳绳

	二年级
	跳绳
	乒乓球颠球
	丢沙包
	乒乓球颠球
	跳绳

	三年级
	乒乓球对挡
	跳长绳
	乒乓球对挡
	踢毽子
	足球传球

	四年级
	乒乓球对挡
	跳长绳
	乒乓球对挡
	足球传球
	踢毽子

	五年级
	足球颠球
	足球传球
	跳绳
	乒乓球对抗
	乒乓球对抗

	六年级
	足球颠球
	足球传球
	跳绳
	乒乓球对抗
	乒乓球对抗


常规场地安排：

一年级：1、一年级教室前和学校南大门北侧道路（跳绳、乒乓球颠球）。

        2、丢沙包（南篮球场）。

二年级：1、杏林大道东侧道路（跳绳、乒乓球颠球）。

        2、丢沙包（北篮球场）。

三年级：1、科学园（跳长绳、乒乓球对挡、踢毽子）。

        2、足球场南（足球传球）。

四年级：1、杏林大道西侧道路（跳长绳、乒乓球对挡、踢毽子）。

        2、足球场南（足球传球）。

五年级：1、篮球场南北西侧道路（跳绳）。

2、 足球场北（足球传球、足球颠球）。

3、 足球场南侧乒乓台处（各班平均分配乒乓台，班级内轮流比赛）

六年级：新安中学办学点篮球场以及篮球场北侧道路。

各班正副班主任必须在活动现场管理班级，年级组长维持秩序，教导处和体育组相关人员负责全校巡视。
说明：

本学期大课间活动部分项目有所改变，加入乒乓球项目，旨在在我校师生中间推广乒乓球项目，激发乒乓球运动兴趣，有些乒乓球项目将在期末冬季运动会中作为比赛项目。
1、 乒乓球颠球：每个学生一个乒乓球拍，活动时进行颠球，相同时间内颠球数量多者为优胜。

2、 乒乓球对挡：每个学生一个乒乓球拍，活动时两人一组互相对挡，提高学生球感。

3、 乒乓球对抗：直接在乒乓台进行对抗比赛，大课间时具体活动规则可以由学生自行制定，提高学生乒乓球比赛对抗能力，提高活动兴趣。
