2021年新安实验小学冬季运动会方案
一、指导思想：
以深入贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和教育部《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动》的规定精神为宗旨,以宣传实施《全民健身条例》为契机,通过开展冬季长跑活动,培养青少年学生热爱体育、崇尚运动的健康观念和良好习惯,逐步形成强身健体、阳光运动的校园长跑活动氛围和文化,不断提高学生身体素质和意志品质。
二、活动主题：
我运动，我快乐，我成长
三、组织领导：
工作小组组长：朱春雷
副组长：邹丽华、鲁晓丹 
 组 员：王茹芳、谢雪芳、王志华、陆昀、白建国、王永鹏、石萍、邓丹红、金晶、各级部主任、各班班主任
四、比赛安排：
（一）、比赛日期：2021年12月17日（周五）下午（遇到雨雪天气顺延）
（二）、比赛地点：新安实验小学
（三）、比赛分组及项目：
1.分组：(没有年龄限制，只要是本班学生)
甲组：五、六年级
乙组：三、四年级
丙组：一、二年级
2.项目：
甲组：跳绳（1分钟双跳）、原地乒乓球球拍颠球（1分钟）、8字绕跳长绳（2分钟）
乙组：跳绳（1分钟单跳）、原地乒乓球球拍颠球（1分钟）、跳长绳（2分钟）
丙组：跳绳（30秒单跳）、跳长绳（2分钟）、原地乒乓球球拍颠球比赛（30秒）
（四）、参赛办法：
1.各年级以班为单位，组成体育代表队。
2报名单填写清楚，字迹端正，不得缺项，年级组长审核，以示责任。
3各班主任将报名单于2021年12月12号之前上报体育组金晶老师，一经上报不得更改，迟报1天扣团体总分1分，迟报2天扣2分，迟报3天不予编排。
（五）、学生比赛项目（除跳长绳外，所有项目人员不得重复）
项目一：跳绳---取团体名次
比赛方法：
一、二年级（各班3男3女）   30秒单跳    
三、四年级（各班3男3女）    1分钟单跳   
五、六年级（各班3男3女）   1分钟双跳  
项目二：原地乒乓球球拍颠球比赛
比赛方法：
一、二年级（各班3男3女）     30秒
三、四年级（各班3男3女）     1分钟
[bookmark: _Hlk26336846]五、六年级（各班3男3女）   1分钟      
项目三：低年级30秒（篮球场东半场）
参加对象：。 
比赛方法：学生站于规定圈内进行乒乓球球拍颠球比赛，计时30秒，如颠球途中失败或中断，必须回到规定圈内继续比赛，以30秒内各班的团体拍球总数多者胜。
项目四：跳长绳：参加对象：全年级学生（篮球场）
1．一、二年级每班6人，3男3女（两教师负责摇绳）
比赛方法：由2名教师抓住一根长为3米的标准长绳，各站一边摇动长绳，6名参赛队员在长绳中一起跳。 在规定的2分钟比赛时间内，哪组参赛队跳的数量最多获胜。若有失误，只要还在比赛容许的2分钟内，可重新开始，在2分钟内累计跳过的次数最多的队获胜。
2．三、四年级各班8人，4男4女。
比赛方法：由2名学生抓住一根长为3米的标准长绳，各站一边摇动长绳，6名参赛队员在长绳中一起跳。 在规定的2分钟比赛时间内，哪组参赛队跳的数量最多获胜。若有失误，只要还在比赛容许的2分钟内，可重新开始，在2分钟内累计跳过的次数最多的队获胜。
3．五、六年级各班8人，4男4女。
比赛方法：由2名学生抓住一根长为3米的标准长绳，各站一边摇动长绳，6名参赛队员在长绳中一起跳。 在规定的2分钟比赛时间内，哪组参赛队跳的数量最多获胜。若有失误，只要还在比赛容许的2分钟内，可重新开始，在2分钟内累计跳过的次数最多的队获胜。
录取名次与记分办法：
每项目按成绩录取前6名，按8、6、5、4、3、2计分。
（六）裁判员名单
总  裁  判：金晶   游戏裁判长：邹立新、王永鹏、金晶、魏敏芳、赵楠、朱伟明、方毅、蒋素婷、钟攀行

低年级
1、跳长绳：金晶  （计时/登记）
跳长绳裁判员：陈红姝、石  萍、金  萍、吴  瑾、李维群、陈  斌
2、原地乒乓球球拍颠球：邹立新（计时/登记）
乒乓球球拍颠球裁判员：袁玮丽、陆  英、魏敏芳、尤  静、陶镜茹
3、跳短绳：方毅（计时/登记）
跳短绳裁判员：吴  静、韩 萍、吴 姣、毛晓宇、王茵崟
中年级
1、 跳长绳：魏敏芳 （计时/登记）
跳长绳裁判员：史秋艳、解红宇、俞雪芳、倪燕伟、费月华、赵  楠、
任玉华、张纯松、白建国
2、乒乓球球拍颠球：赵楠 （计时/登记）
乒乓球球拍颠球裁判员：孙  俊、陆朝华、陈  静、蔡艳红、杨家婧
3、跳短绳：钟攀行（计时/登记）
跳短绳裁判员：陆筱红、祁  仁、徐心田、杨小红、吴佳玥
高年级：
1、跳长绳：王永鹏（计时/登记）
跳长绳裁判员：马红芳、浦晓艳、董梦焱、吴轶英、范丽娜、李双美、王  萍、王  晓
2乒乓球球拍颠球：朱伟明（计时/登记） 
乒乓球球拍颠球裁判员：邹丽英、邹  慧、邹克波、毛小丽、华映红
3跳短绳：蒋素婷（计时/登记）
跳短绳裁判员：许  靖、王蔚、周洁、惠燕露、丁  诚
注：各单项比赛由负责计时登记的老师负责
摄影：钱  威 
(7) 比赛秩序
(12:45到水泥场集中准备跳长绳)
【跳长绳】篮球场    
1.一年级……………………………13:00
2.二年级……………………………13:10
3.三年级……………………………13:20
4.四年级……………………………13:30
5.五年级……………………………13:40
6.六年级……………………………13:50

[bookmark: _GoBack]【乒乓球球拍颠球】
一年级篮球场……………………………14:00
二年级篮球场……………………………14:10
三年级篮球场……………………………14:20
四年级篮球场……………………………14:30
五年级篮球场……………………………14:40
六年级篮球场……………………………14:50

（【跳短绳】
1.一、二年级（30秒单跳）  东面跑道……………………………15:00
2.三、四年级（一分钟单跳）西面跑道……………………………15:00
3.五、六年级（一分钟双跳）南面跑道……………………………15:00
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